NATUROPATHIE ANIMALE
Comprendre * Observer * Accompagner.

Comprendre autrement les besoins de son
compagnon. Un guide simple pour découvrir une
approche globale du bien-étre du chien et du chat.
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| ACCOMPAGNEMENT NATUREL,
POUR LE BIEN-ETRE
DE VOS ANIMAUX.



1. Et si nous prenions le temps de regarder nos animaux autrement ?.

Lorsque I'on partage sa vie avec un chien ou un chat, un lien particulier se crée.

Nous connaissons leurs habitudes, leurs petites manies, leurs expressions et leurs
réactions. lls font pleinement partie de notre quotidien et, naturellement, nous
souhaitons leur offrir le meilleur.

Mais prendre soin de son animal, est-ce seulement répondre a ses besoins
essentiels ?

Son alimentation, son activité, son sommeil, son environnement, ses émotions, ses
interactions et son rythme de vie participent également a son équilibre et a son bien-
étre. C'est dans cette réflexion que s'inscrit la naturopathie animale.

J'ai choisi cette voie parce qu'elle a résonné en moi comme une évidence. Ayant moi-
méme plusieurs animauyx, j'ai toujours ressenti cette envie de mieux comprendre leurs
besoins et de pouvoir les accompagner au mieux.

Aujourd'hui certifiée en naturopathie animale, j'accompagne les chiens et les chats
avec une approche douce, globale et individualisée.
Je considere que chaque animal est unique et mérite d'étre observé dans son

ensemble.

Notre lien avec nos animaux nous pousse naturellement a vouloir faire davantage pour
eux. Et parfois, prendre soin d'eux commence simplement par vouloir mieux les
comprendre.



2. La naturopathie animale, c'est quoi ?

Une approche globale du bien-étre.

La naturopathie animale consiste a observer et prendre en compte I'animal dans sa
globalité.
On s'intéresse notamment a :
%> _Son environnement
Son lieu de vie et ce qui lI'entoure au quotidien.

Ses habitudes
Son alimentation et son rythme de vie.

*» Son comportement
Ses réactions, ses habitudes et ce qu'il peut chercher a communiquer.

Son équilibre
Son repos, ses émotions, son activité et son bien-étre général.

Chaque animal est unique et différent. Il n'existe pas une seule facon d'accompagner
tous les animaux.
Un chien ou un chat est un individu a part entiére, avec son histoire, sa personnalité et ses
besoins.
“Observer « Comprendre * Adapter « Accompagner”
C'est cette vision globale qui guide la naturopathie animale.

I\ La naturopathie animale ne remplace pas les soins vétérinaires. Elle s'inscrit
dans une démarche complémentaire de bien-étre.

Deux chiens peuvent avoir le méme age, vivre dans la méme maison et pourtant avoir des
besoins tres différents.
Leur tempérament, leur histoire, leur environnement et leur sensibilité peuvent influencer
leur équilibre.
C'est pourquoi la naturopathie animale ne devrait pas étre une succession de conseils
identiques pour tous.



“On observe d'abord. On cherche a comprendre ensuite. Puis on accompagne.”
A retenir

La naturopathie animale ne cherche pas a « réparer » systématiquement I'animal.
Elle propose avant tout un regard complémentaire sur son bien-étre, son quotidien et son
hygiene de vie.

3. Que fait concréetement un naturopathe animalier ?

Bien plus que « donner des plantes »

Lorsque I'on découvre ce métier, on peut facilement imaginer que le naturopathe
animalier conseille uniqguement des plantes ou des produits naturels.

En réalité, 'accompagnement commence généralement par “ I'écoute et I'observation .
Lors d'un bilan, plusieurs éléments peuvent étre abordés :

*s Le quotidien
Comment I'animal vit-il ? Quel est son rythme ?
Son environnement répond-il a ses besoins ?

Les habitudes alimentaires
Sans se substituer a un spécialiste de la nutrition animale, certaines habitudes peuvent
étre observées et questionnées.

1%z Le repos et l'activité
L'animal dispose-t-il de suffisamment de repos ? Ses besoins d'activité et de stimulation
sont-ils respectés ?

Le comportement et les émotions
Un changement de comportement peut nous inviter a nous questionner sur ce qui se
passe dans le quotidien de 'animal.

V£ Les approches naturelles
Selon les besoins identifiés et dans le respect des compétences du praticien, différentes
approches peuvent étre envisagées.




Le but n'est pas d'accumuler les techniques.

C'est de chercher ce qui peut avoir du sens pour cet animal précis, dans sa situation
précise. Les conséquences d'un changement chez nos compagnons, a forcément une ou
plusieurs causes.

“Observer avant de vouloir corriger”.

Cette phrase résume une grande partie de ma maniére d'aborder I'accompagnement.

4. Quelques approches naturelles

La naturopathie animale peut s'appuyer sur différentes approches.

V2 La phytothérapie
Certaines plantes sont traditionnellement utilisées pour accompagner différents aspects
du bien-étre. Leur utilisation demande toutefois des connaissances précises et doit tenir
compte de I'espece, de |'age, du poids et de la situation de I'animal.

% Les fleurs de Bach
Elles sont souvent abordées dans une démarche autour de I'état émotionnel et du vécu
de I'animal.

*» L'hygiéne de vie
Elle constitue une partie importante de I'approche : environnement, activité, repos,
habitudes quotidiennes, stimulation et équilibre général.

L'observation comportementale
Le comportement est une forme de communication. Chercher a comprendre ce que
I'animal exprime peut permettre de mieux identifier certains besoins ou changements
dans son quotidien.

L'aromathérapie : une approche qui demande une grande prudence
L'aromathérapie peut faire partie des approches naturelles utilisées en naturopathie
animale, mais elle ne doit jamais étre utilisée de la méme maniére chez toutes les

especes.

Un produit ou une huile essentielle pouvant étre envisagé chez un chien peut étre
totalement inadapté, voire dangereux, chez un chat.



Chien # Chat

C'est une regle essentielle a retenir : une approche naturelle adaptée au chien n'est
pas automatiquement adaptée au chat.

Il ne faut donc jamais diffuser, appliquer ou administrer une huile essentielle a son
animal simplement parce qu'elle est présentée comme « naturelle », ni reproduire une
recommandation destinée a une autre espece.

Chez le chat, I'utilisation des huiles essentielles est particulierement délicate et doit faire
I'objet d'une grande prudence.
Avant toute utilisation, il est indispensable de se renseigner aupreés d'un professionnel
compétent connaissant les spécificités de I'espéce concernée.

V2 Naturel ne veut pas dire sans risque

C'est I'un des messages les plus importants de cet ebook. Une plante, une huile
essentielle ou toute autre substance naturelle peut avoir des effets biologiques et n'est
pas nécessairement sans danger.

L'espece, la dose, le mode d'utilisation, I'age, le poids, |'état de santé et les traitements
éventuels doivent étre pris en compte.

La naturopathie animale ne consiste pas a utiliser « tout ce qui est naturel ». Elle consiste
aussi a savoir quand ne pas utiliser une approche.

Le meilleur conseil naturel est parfois de ne rien utiliser et de demander I'avis du
professionnel adapté. Et surtout, « naturel » ne signifie pas automatiquement « sans
danger ».

Certaines substances peuvent étre inadaptées ou toxiques pour les animaux. C'est
pourquoi les conseils doivent étre personnalisés et prudents.
“Ces approches ne sont pas des solutions miracles.”
Leur intérét dépend de I'animal, de son contexte et de la pertinence de leur utilisation. Il
existe encore d'autres approches naturelles que je n'ai pas mentionné ici et qui varient
selon le naturopathe.



5. Les idées recues sur la naturopathie animale

« C'est juste donner des plantes.
L'approche est en premier lieu basée sur I'hygiéne de vie, I'environnement, le
comportement, les émotions,...et différentes approches naturelles si nécessaire.

« Ca remplace le vétérinaire. »
Non. Le naturopathe animalier n'est pas vétérinaire et ne remplace pas le diagnostic ou les
soins vétérinaires, et ne donne, ni modifie jamais un traitement.
Son réle est différent et peut s'inscrire dans une démarche complémentaire de bien-étre.

« Si c'est naturel, c'est forcément sans danger. »
Faux. Une substance naturelle peut étre déconseillée, toxique ou inadaptée a un animal.
L'espece, la dose, I'age, le poids, les traitements éventuels et I'état général doivent
notamment étre pris en considération.

« C'est uniquement pour les animaux malades. »

Non. Le naturopathe est dans l'obligation de rester dans son cadre non médical, il évaluera
la situation et sera dans I'obligation de vous conseiller d'aller voir votre vétérinaire si
nécessaire.

Une démarche de naturopathie a pour objectif de réfléchir a I'hygiéne de vie et au bien-
étre général d'un animal, en complémentarité de votre vétérinaire.

« Un comportement difficile, ¢a se corrige. »
Avant de chercher a corriger, cherchons a comprendre.
Un comportement peut avoir différentes origines et plusieurs facteurs peuvent entrer en
jeu.
Un changement inhabituel mérite notamment d'étre observé et si nécessaire, d'étre évalué
par un professionnel compétent.

“Un animal ne nous parle pas avec des mots. Apprendre a observer ses signaux, c'est
déja apprendre a mieux le comprendre.”



6. Naturopathie animale et vétérinaire

Deux roles différents, une priorité commune : I'animal

Il est important pour moi de clarifier ce point.

La naturopathie animale “ne remplace pas la médecine vétérinaire”.

Le vétérinaire est le professionnel a consulter lorsqu'un animal présente un probléme de
santé, une douleur, des symptémes inhabituels ou une situation nécessitant un diagnostic
et des soins médicaux.

Le naturopathe animalier intervient dans un autre cadre.

Une collaboration intelligente

Dans I'idéal, les différents professionnels qui entourent un animal peuvent avoir des roles
complémentaires.

Il ne s'agit pas de choisir entre « naturel » et « médical ».

Il s'agit avant tout de respecter les limites de chaque profession et de placer l'intérét de
I'animal au centre.

I\ Une régle importante

Si votre animal présente :

* une douleur;

* un changement brutal de comportement ;
* des symptdmes inhabituels ;

* une blessure ;

* une suspicion d'intoxication ;

* ou toute situation qui vous inquiéte,

contactez votre vétérinaire.
La naturopathie animale ne doit jamais retarder une prise en charge vétérinaire
nécessaire.



7. Et si vous appreniez a mieux comprendre votre compagnon ?

C'est peut-étre la que commence I'accompagnement

Mon objectif n'est pas de vous promettre une solution miracle. Il est de vous aider a poser
un autre regard sur votre animal.
A observer son quotidien, & vous questionner sur ses besoins, & mieux comprendre
certains éléments de son environnement.
Et a réfléchir, lorsque cela est pertinent, a des pistes naturelles et adaptées a sa situation.
Je suis convaincue que chaque animal mérite une approche individualisée et respectueuse
de ce qu'il est.

Vous souhaitez aller plus loin ?
AnimaNature g¢

Chez AnimaNature, chaque animal est accueilli avec bienveillance, écoute et respect de
son individualité. Je propose un accompagnement en naturopathie animale pour les
chiens et les chats, dans une approche douce, naturelle et respectueuse de leurs besoins.

AnimaNature accorde aussi une grande importance au lien humain animal, car nos
émotions ont aussi un impact sur le bien-étre de nos petits compagnons.
JJaccompagne les chiens et les chats grace a une approche naturelle visant a soutenir leur
bien-étre global. Chaque accompagnement est personnalisé en fonction de I'animal, de

son mode de vie, de son environnement et de ses besoins.

La naturopathie animale s'inscrit dans une démarche complémentaire du suivi vétérinaire.
Elle ne remplace pas les soins ni les recommandations de votre vétérinaire. Elle travail
également en complémentarité avec un comportementaliste Canins et Félins, mais aussi
les Educateurs Canins. AnimaNature vous accompagne dans une meilleure
compréhension des besoins de votre compagnon et dans la mise en place d'une approche
naturelle et respectueuse de son équilibre.



*2 Envie de faire le premier pas ?

Réservez votre bilan ou contactez-moi pour échanger sur les besoins de votre compagnon,
VOUS pouvez me trouver sur animanature.fr.
Ou instagram pour en savoir plus : animanature_03.

Et si vous aimez cet ebook, pensez a le partager avec un proche qui aime profondément
son animal.

Le bouche-a-oreille est précieux pour une jeune activité, et chaque recommandation peut

permettre a un autre chien ou un autre chat de bénéficier d'un accompagnement adapté.

Merci d'avoir pris le temps de découvrir la naturopathie animale a travers cet
E-Book.

“Parce que mieux comprendre son animal, c'est déja prendre soin de lui.”

Cet ebook a une vocation informative et ne constitue pas un diagnostic, un avis vétérinaire ou un traitement médical. En cas de probléeme de santé ou de
doute concernant votre animal, consultez votre vétérinaire.

Cet E-Book a été rédigé par Taisne Julie, Naturopathe animaliere certifiée, toute reprise ou reproduction est interdite.


http://animanature.fr/
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